
   

بدن ما در اثر آسيب دچار زخم مـي شـود   "معمولا 

كه گاهي زخم نياز به بخيـه پيـدا مـي كنـد . بخيـه 

 بودهكردن براي زخم هايي به كار مي رود كه وسيع  

و يا لبه هاي آن از هم دور باشند يا كناره هاي زخـم 

نامنظم بوده و يا دچار له شـدگي و تخريـب پوسـت 

باشند و يا اين كه زخم آن قدر عميق باشد كـه كـل 

ضخامت پوست را در بر بگيرد, در غيـر ايـن صـورت 

چنـد بسـياري از  ندارنـد , هـرزخم ها نياز به بخيـه 

بدو.ن بخيه زدن بهبود مي يابند   "زخم ها  , احتمالا

اما بايد توجه كنيم كه بخيه زدن زخـم هـاي وسـيع 

باعث مي شود كه زخم سريع تر بهبود يافته و كمتـر 

چنـين محـل  .هـممثل عفونت شـود .دچار عوارضي  

زخم پس از بهبودي دچار بد شكلي نشـده , و زخـم 

جوشگاه يا اسكار ( جاي زخم ) كوچك تري بـه جـا 

  مي گذارد .

  

  

  "كه بخيه  شده اند , معمولا  هاييدر مورد زخم -

خشك نگهداريد ولي   "ساعت كاملا ٢٤بخيه ها را تا 

از آن مي توانيد به آرامي با آب گرم و صابون  بعد

بشوئيد .بخيه را بلافاصله پس از شستشو , با  

ملايمت با گاز تميز و استريل خشك كنيد ( به هيچ  

  وجه از پنبه و دستمال كاغذي استفاده نكنيد ) 

دقت كنيد كه براي خشك كردن نبايد پارچه را -

روي زخم به سختي بكشيد و فقط با حركات ضربه 

  كنيد .  خشكاي ملايم زخم را 

از شستشو و خشك كردن زخم مي توانيد روي   بعد -

زخم را با لايه نازك آنتي بيوتيك ( طبق تجويز 

  پزشك ) بپوشانيد .. 

به هيچ وجه از الكل , بتادين , آب اكسيژنه , -

محلول هاي ضدعفوني كننده , كرم هاي آرايشي و  

نرم كننده , روغن هاي معطرو يا پمادهاي حاوي  

كورتون استفاده نكنيد چون اين مواد باعث تحريك  

تاخير در   پوست , حساسيت , عفونت و در نهايت

صورتي كه زخم  " درضمنا-بهبود زخم خواهد شد . 

تا زماني كه پزشك   "شما پانسمان شده است حتما

زخم را پوشيده نگهداربد   كرد ,موقع ترخيص توصيه 

 يك هفته )   "( معمولا

كنيد كه همه زخم ها نياز به پانسمان ندارنـد   دقت-

( بخصوص زخم هاي پوست و ممكن است زخم شما  

سر و صورت )پس از شستشو و حتي بخيـه شـدن , 

بــدون پانســمان  رهــا شــوند . بنــابر ايــن اقــدام بــه 

  پوشاندن زخم ها با پانسمان هاي سنگين نكنيد .

انجام فعاليت هاي جسمي يا ورزش هاي سنگين   از-

در  , كه باعث فشار يا ضربه به محل زخم مـي شـود 

هفته آينده خودداري كنيـد , چـون اگـر   ١-٢طول  

وارد شـود ممكـن   قبلي ضـربهدوباره به همان محل  

است باعث آسيب  و يا باز شـدن بخيـه هـاي زخـم 

  شود .

روز هاي ابتدايي ممكـن اسـت روي زخـم يـك   در-

لخته يا دلمه پوشيده شود كه باعث مي شود بهبـود 

  زخم به تاخير بيفتد .

خفيف زخم در روز هـاي ابتـدايي طبيعـي   خارش--

است , در اين موارد از خاراندن زخم خودداري كنيد 

  دهيد .    به آرامي ماساژو فقط پوست را 

ترشح خفيف به صورت مايع زرد كم رنگ , رقيق و -

 آبكي در روزهاي اول ايجاد زخم طبيعي است .
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آتل  "در موارد بريدگي و زخم هاي انگشت معمولا-

گيري انجام مي شود چرا كه بي حركتي باعث  

تسريع   , ومحافظت از زخم , كاهش فشار وارد بر آن 

روند بهبود مي شود .بنابر اين در صورتي كه براي شما 

آتل گيري شده است آن را تا زمان كشيدن بخيه ها و  

  ترميم زخم اوليه حفظ كنيد . 

محدوديت غذايي وجود ندارد , اماتوصيه مي شود كه  -

زخم از ميوه ها , سبزيجات و آب ميوه   زمان ترميمتا 

هاي حاوي ويتامين ث مثل آب پرتقال و آب ليمو ,  

كنيد و يا از قرص ها    استفاده ليموترش و گوجه فرنگي 

مكمل هاي حاوي ويتامين ث روزانه يك عدد   و

  استفاده كنيد . 

روزانه زخم خود را از نظر علائمي مثل تورم و قرمزي  -

اطراف زخم , خونريزي و ساير ترشحات و خطوط قرمز 

  رنگ برجسته اطراف زخم بررسي كنيد . 

در صورت بروز علائمي مثل پارگي يا بازشدن  

مجددبخيه زخم , تورم و قرمزي محل زخم , درد  

خروج چرك يا ترشحات سبز رنگ از زخم  شديد, 

همراه با استشمام بوي بد از زخم , خونريزي مجدد از 

به اورژانس يا پزشك مراجعه  "سريعا   تب , زخم و 

  كنيد . 

  

 نكات مورد توجه در هنگام انجام پانسمان : 

  

در  -وليروزانه حداقل يك بار پانسمان را تعويض كنيد .-

صورت خيس شدن , كثيف يا آلوده شدن به ترشح يا  

  پانسمان را تعويص كنيد .   "خونابه  , مجددا

آب و صابون تميز شسته و سپس  را باهاي خود  دست-

را به   قبلي  .پانسماناز دستكش استريل استفاده كنيد  

گاز روي زخم در اثر   حا ل اگر. برداريدآرامي و ملايمت  

خشك شدن ترشحات به زخم چسبيده است , اول آن را  

پانسمان   بعد با كمي سرم شستشو مرطوب كنيد و  

  كثيف را برداشته و در كيسه پلاستيكي بريزيد . 

براي شستشوي زخم فقط از آب و صابون و ياسرم  -

  كنيد.   استفادهنمكي 

مراقبت از زخم تاليف مصطفي راد  , حسن خليلي  : منابع

  , چاپ دوم  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

مراقبت از زخم   راهنماي 

    
  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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